
Trainingslager und Ferienfreizeit 
im

BLSV Feriendorf Inzell                           

Sonntag, 21.07.2013 bis Samstag, 27.07.2013

Achtung:

36 Jugendliche im Alter von 12-15 Jahren können Teilnehmen. Davon können 
12 weibliche und 24 männliche Kinder dabei sein, da die Blockhäuser voll sind
(natürlich geht es auch mit 24 weiblichen und 12 männlichen).

Tischtennis Verband Rheinland e.V. Tischtennis Verband Rheinland e.V.

Tischtennisverband Rheinland



Liebe Jugendliche und Schüler!
Sehr geehrte Eltern!

Der Tischtennisverband Rheinland bietet in den Sommerferien 2013 zum ersten 
Mal einen Trainingslehrgang für Schüler und Jugendliche im Jugendferiendorf 
des Bayerischen Landessportbundes in Inzell an.

Zur Anlage gehören u.a. eine Tischtennishalle mit 6 neuen Tischen, eine neue 
Vierfach - Sporthalle, 4 Tennisplätze, 2 Fußball-Rasenplätze und vieles mehr.

Neben täglich stattfindenden Systemtraining (2,5 Stunden) wird Bogenschießen, 
Klettern in der Halle oder im Freien, Besuch des Badezentrums in Inzell und 
andere Spiele auf dem Programm stehen.
 
Die Unterkunft erfolgt in drei Blockhäusern mit 6 Doppelbetten und sanitären 
Einrichtungen.

Der Lehrgang wird von Torsten Feuckert und Daniel Sporcic geleitet. Freizeit- 
gestaltung wird durch Bettina und Frank Knopf, sowie einer weiteren Person 
geleitet.

Die Fahrt erfolgt mit dem Zug und Kleinbus ab Koblenz. Die Teilnehmerzahl ist 
auf 36 Jugendliche bzw. Schüler im Alter von 12-15 Jahren begrenzt. 

Eine schnelle Anmeldung ist daher unbedingt notwendig. 
Die Vergabe der Plätze erfolgt nach der Reihenfolge der Anmeldung.

Ziel:
Sport- und Jugendferiendorf des Bayerischen Landessportbundes Inzell/Obb.

Termin:
Sonntag, den 21.07.2013 bis Samstag, 27.07.2013 (3. Woche Sommerferien)

Preis: 400,- Euro

Leistungen:
Vollpension, Unterkunft, Fahrt ab Koblenz, 

Systemtraining  (2,5 Stunden täglich) 
mit Abschlussturnier.

Freizeitgestaltung:
Klettern, Bogenschießen, Biathlon, 

Badespaß, Beachvolleyball. 
Evtl. eine Berg und Talfahrt mit der 

Rauscherbahn in Ruhpolding, 
sowie die Benutzung aller Sporteinrichtungen.

Klettern 
Das Klettern an unserer Kletterwand für Kinder und 
Jugendliche ist nur mit Einverständniserklärung der Eltern 
möglich!
Wir haben eine 14m hohe Kletterwand sowohl im Innen als 
auch im Außenbereich in verschiedenen Schwierigkeitsgraden. 
Diese Sportart fordert jeden, trainiert den ganzen Körper und 
Spaß und Spannung sind garantiert. 

Bogenschießen

Wir machen es möglich: "fühlen wie Robin Hood", mit unserer 
Aktion Bogenschießen in herrlichem Bergpanorama.
Die Teilnehmer bekommen eine Einführung in den Umgang mit 
Pfeil und Bogen. Dabei werden die Techniken des Schießens 
ausführlich erklärt. Danach haben Sie die Gelegenheit, mit 
dem Bogen auf Zielscheiben in verschiedenen Entfernungen 
zu schießen. 

Biathlon mit Lasergewehren 

Der Begriff Biathlon kommt aus dem Griechischen und 
bedeutet Zwei-Kampf. Diese Wintersportart ist eine 
Kombination aus Schießen und Skilanglauf und hat in den 
letzten Jahren stark an Popularität gewonnen.
Im Sommer wird der Skilanglauf durch Joggen ersetzt. 
Wahlweise kann auch ein Triathlon absolviert werden, mit der 
zusätzlichen Disziplin Schwimmen. Für das Schießen haben 
wir ungefährliche und leicht zu handhabende Lasergewehre. 

Badespaß

Zum entspannen können Sie gemütliche Stunden an unserem 
solarbeheiztem Freischwimmbad verbringen. Zahlreiche 
Wasserspiele verschönern den Badespaß und stärken die 
Gruppendynamik.

Beachvolleyball

Wir bringen den Strand in die Alpen. Auf unserem 
Beachvolleyballplatz können Sie sich mal wieder richtig im 
Sand austoben.
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