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Aktuelles aus dem Präsidium 
Spielbetrieb bleibt weiter ausgesetzt! 
Nachdem der DTTB und einige Landesverbände die Spielzeit 
2020/2021 bereits annulliert haben, hat sich natürlich auch das RTTVR-
Präsidium intensiv mit einem Fortgang oder Abbruch der Saison 
auseinandergesetzt. Nach einer Sitzung mit dem DTTB und allen 
Landesverbänden hat es sich nun in seiner Online-Sitzung am Dienstag 
dafür ausgesprochen, die Saison nicht frühzeitig abzubrechen, 
sondern zunächst weiter bis zum 19. März 2021 auszusetzen. 
Die Beweggründe für dieses Vorgehen könnt ihr dem persönlichen 
Video-Statement unseres Präsidenten Felix Heinemann entnehmen. 
Wir werden die Entwicklung der Pandemie natürlich weiterhin im Blick 
behalten. Die Gesundheit & der sportlich faire Wettkampf hat höchste 
Priorität! 
 

Erfolgreiche Klausurtagung des Präsidiums 
Am 23.01.2021 und 30.01.2021 hat sich das neugebildete Präsidium 
des Verbandes zu einer Klausurtagung im Wege einer Videokonferenz 
getroffen. Ziel der Tagung war, die Aufgaben und Ziele der künftigen 
Präsidiumsarbeit unter Einbeziehung der Leitgedanken aus dem 
Fusionsprozess zu definieren, da letztere insbesondere durch die 
Corona-Pandemie aus dem Fokus zu geraten drohten.  
In fünf rund zweistündigen Blöcken wurden anhand einer vom 
Kreisvertreter im Präsidium Franz-Josef Grünen entwickelten Mindmap 
Ziele und Handlungen sowohl in den Bereichen, die den Sport betreffen, 
als auch in den Bereichen, die sich auf die Verwaltung des Verbandes 
sowie auf die Kommunikation und Zusammenarbeit mit den Mitgliedern 
und Funktionären beziehen, ausgemacht und nach Wichtigkeit und 
Zeitschiene eingestuft.   
Mit der Umsetzung, die durch die zuständigen Mitarbeiter*innen, 
Arbeitsgruppen und Gremien erfolgen soll, ist bereits begonnen 
worden.   
Alles in allem war die Tagung zwar anstrengend, lieferte aber in guter 
Atmosphäre wertvolle Ergebnisse für die künftige Arbeit des Präsidiums 
und des Verbandes.  

 

 

 

https://youtu.be/ss0gaia1nqg
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Sport 
Info Inaktivitätsabzug  
Beim Inaktivitätsabzug gilt weiterhin, dass mit Ausnahme von 
Nachwuchsspielern jeder 40 Punkte Inaktivitätsabzug erhält, der ein 
Jahr lang, also 365 Tage, an keinem TTR-relevanten Wettkampf 
teilgenommen hat. Dabei spielt der Grund für die Nichtteilnahme nach 
wie vor keinerlei Rolle, schließlich haben die betroffenen Spieler durch 
die Pause an Wettkampferfahrung verloren. Denn genau dafür ist der 
Inaktivitätsabzug da. Er ist keine Bestrafung, sondern lediglich eine 
Anpassung des TTR-Werts an die verringerte Spielstärke. Selbst wenn 
alle Spieler in Deutschland ein Jahr lang keine Tischtenniswettkämpfe 
mehr austragen dürfen, erhalten sie alle 40 Punkte Inaktivitätsabzug, 
denn dann haben sie allesamt an Spielstärke eingebüßt. Beim 
Inaktivitätsabzug geht es um Fakten, die erfüllt sein müssen, nicht um 
die Gründe, warum diese Fakten entstanden sind. Deshalb ist es 
unbedeutend, ob jemand wegen Berufsausbildung, Auslandsaufenthalt, 
Karriereende, Krankheit, Unlust oder eben wegen coronabedingten 
Verbots des Wettkampfsports nicht gespielt hat – entscheidend ist 
ausschließlich, dass er nicht gespielt hat. 

 
Ladies First! – Damenspielbetrieb im RTTVR in den 
kommenden Jahren     

Alexandra Bierbrauer, Mitglied des Sportausschusses im RTTVR, hatte 
alle Mannschaftsführer*innen von Damenmannschaften und die 
Vereinsverantwortlichen zu einer Teams-Sitzung eingeladen. Mit von 
der Partie waren auch Anja Becker, Mitarbeiterin der Geschäftsstelle 
und Wolfgang Hahn, Verbandsspielleiter. 

Nach Beitritt des Rheinhessischen Tischtennisverbandes (RTTV) zum 
Tischtennisverband Rheinland (TTVR) sollen insgesamt die 
Spielklassen neu geordnet werden. Auch die Spielsysteme in den 
einzelnen Klassen sollen, wenn möglich, vereinheitlicht werden. Dies gilt 
sowohl für den Damen- , als auch den Herrenspielbetrieb.  

Bei den Damen gestaltet sich die Situation jedoch wesentlich 
schwieriger als im Herrenbereich. Zunächst wurde der IST-Stand 
betrachtet: 

• Welche Spielklassen gibt es und welches Spielsystem wird hier 
gespielt?  

• Wie viele Mannschaften sind hier gemeldet und wie verteilen sie 
sich über das Verbandsgebiet? 

• Wie viele Damen sind in Damen- wie viele in 
Herrenmannschaften gemeldet? 

Anschließend gab es über einen Zeitraum von etwa zwei Stunden einen 
regen Meinungsaustausch zwischen den Teilnehmer*innen über die 
folgenden Themen:  

• Kann man ein einheitliches Spielsystem auch im 
Damenspielbetrieb etablieren? 

mailto:service@rttvr.info
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• Was sind die Vor- und die Nachteile der unterschiedlichen 
Spielsysteme? 

• Wie kann man den rückläufigen Trend der Mannschaften im 
Damenspielbetrieb aufhalten? 

• Gibt es die Möglichkeit einer Neustrukturierung von Bezirken? 

Dabei stellte sich heraus, dass in den meisten Damenklassen bereits 
nach einem einheitlichen Spielsystem gespielt wird, welches auch alle 
dort spielenden Damen sehr befürworten. Lediglich in den beiden 
Verbandsligen und der Verbandsoberliga gibt es unterschiedliche 
Systeme. Die Verbandsoberliga hat als Schnittstelle zu den 
Bundesspielklassen eine Sonderstellung. Da von den 
Damenmannschaften in den Verbandsligen nur drei Mannschaften 
vertreten waren, wird hierzu in Kürze eine Umfrage gestartet. 

Auch wurden verschiedene Ideen gesammelt, wie man den Rückgang 
der Damenmannschaften stoppen und vielleicht auch neue 
Mannschaften gewinnen kann. Eine der Ideen war z.B. die 
Mannschaftsmeldung unabhängig von Spielklassen zu starten und erst 
hinterher die Klasseneinteilung unabhängig von starren bisherigen 
Spielbezirken, sondern eher regional vorzunehmen. So könnte man 
Damen, die derzeit im Herrenspielbetrieb starten, vielleicht überzeugen, 
wieder zusätzlich bei den Damen zu spielen. Eines der Argumente für 
das Antreten im Herrenspielbetrieb sind die wesentlich kürzeren 
Fahrtstrecken. Diese würden bei einer regionalen Aufteilung auch im 
Damenbereich möglich sein. Auch eine Spielserie (Rheinland-Cup) nur 
für Damen wurde vorgeschlagen.  

Eine Neustrukturierung der Bezirke sehen die 
Mannschaftsvertreter*innen als eher schwierig an. Die Mannschaften im 
ehemaligen TTVR sind breit gestreut, während sie sich im ehemaligen 
RTTV im Großraum Mainz ballen. Die Mannschaften aus den beiden 
Verbänden haben unterschiedliche Vorlieben zu Spielzeiten 
(wochentags oder am Wochenende). Die Mehrzahl der 
Mannschaftsvertreter*innen war der Meinung, dass eine 
Neustrukturierung und damit auch weitere Fahrtstrecken eher zu einem 
weiteren Rückgang der Mannschaften führen würde. 

Wir werden sehen, wo die Reise in den kommenden Jahren hingeht. 
Einig war man sich darüber, dass jeder wieder mehr Werbung für den 
Damensport machen sollte und auch so versuchen wieder Damen für 
den Damenspielbetrieb zu gewinnen. 

 

Terminankündigung: Vereinsvertretertagung 2021 
Alternativer Spielbetrieb 
Am 11. März findet ab 19 Uhr eine Onlinebesprechung via Teams zu 
Neuigkeiten zum Thema Alternativer Spielbetrieb/Freizeit statt. Die 
betroffenen Vereine wurden bereits dazu eingeladen. 
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Sportentwicklung 
Outdoor-Tischtennis: Ran an die (Stein-)Tische! 
Tischtennis bei Sonnenschein an der frischen Luft? Das klingt 
verlockend! Fast jeder Ort in Deutschland lädt mit seinen 
Steintischen zum Spiel im Freien ein. Vor allem in Parks, Spielplätzen 
oder auch leicht versteckt am Stadtrand lassen sich die von 
Hobbyspieler*innen und Familien beliebten Spielgelegenheiten 
finden. Gerade in Zeiten von Corona und geschlossenen Sporthallen 
herrscht hier Hochbetrieb. Zudem lassen sich auch in Gärten immer 
mehr Outdoor-Tische finden.    
 
Auch für Vereine interessant        
Schonmal eine Outdooreinheit mit der eigenen Trainingsgruppe 
ausprobiert? Insbesondere junge Kinder genießen die Abwechslung, 
welches ein Outdoor-Training bietet. Selbst die allgemeinsportlichen 
Inhalte, wie etwa Kräftigungsübungen auf der Wiese oder Dips an der 
Parkbank, machen draußen gleich viel mehr Spaß.     
Der DTTB hat eine Outdoor-Tischtennis Übungs- und Spielesammlung 
sowie eine Checkliste für eure Trainingsplanung entwickelt, die zum 
kostenlosen Download bereitstehen.       
Ein passender Trailer zeigt euch, wie ein Outdoor-Training aussehen 
kann.  
Ein Outdoor-Training bietet zudem die Chance zur Mitglieder-
gewinnung. Die angesprochenen Akteure auf den Outdoor-Tischen 
besitzen zumeist keine Vereinsmitgliedschaft. Durch eine Vielzahl von 
Aktionen, wie z.B. ein Turnier für Nicht-Vereinsspieler*innen, können 
diese gezielt angesprochen werden. 
 
Wo spielen Outdoor-Spieler*innen im Winter?               
Sind die schönen Monate erstmal vorbei, nehmen schlechte 
Witterungsbedingungen zunehmend den Spaß am Outdoor-
Tischtennis. Eine Vielzahl der Spieler*innen verspürt trotzdem weiter 
die Lust am Tischtennisspiel. Genau da kommt euer Verein ins Spiel! 
Öffnet doch eure Trainingsgruppe für Freizeitspieler*innen. Dies kann 
beispielsweise mit einem pro Trainingseinheit zu entrichtetem Beitrag 
geschehen, der den betreffenden Spieler*innen erstmal ein freies, 
ungebundenes reinschnuppern ermöglicht. Zudem sollte 
dieser Versicherungsaspekte abdecken. Auf diese Weise öffnen 
Vereine sich für neue Zielgruppen.       
Ideen zur Mitgliederbindung (1-2) und zur Mitgliedergewinnung (3-7) 
gibt es viele. Wir haben einige für euch zusammengefasst: 

• Schüler*innentraining im Freien 
• Sommerferiencamp für Nachwuchsspieler*innen 
• Einrichtung einer Hobbygruppe im Verein 
• Turnier für Hobbyspieler*innen  
• Abnahme des TT-Sportabzeichens 
• Angeleitete Übungsstunden durch den Verein für Jedermann 
• Bewegte Pause 

 
Die Schule ist ein weiterer, geeigneter Bereich zur Mitgliedergewinnung. 
Auf fast jedem Schulhof steht mindestens ein Steintisch. Dieser bietet 
die Möglichkeit für eine bewegte Pause, eine Outdoor-AG oder für ein 
Angebot im Rahmen von Ferienspielen.       

mailto:service@rttvr.info
https://www.tischtennis.de/fileadmin/images/20_MeinSport/60_Aktionen/Outdoor-Tischtennis/DTTB_Outdoor-Tischtennis_Spiel-und_U__bungssammlung.pdf
https://www.tischtennis.de/fileadmin/images/20_MeinSport/60_Aktionen/Outdoor-Tischtennis/Checkliste_Outdoor-Tischtennis.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=n0vYe4pAgQ0&feature=emb_title
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Weiter eignen sich die zahlreichen Aktionen auch zum Einsatz von 
jungen Engagierten, zur Zusammenarbeit mit der Kommune oder 
als ideale Gelegenheit für einen Beitrag in der Öffentlichkeits-arbeit.   
Also ran an die (Stein-) tische!  

 
Sonstiges 
Wahlprüfsteine geben Auskunft zu sportpolitischen 
Themen 
Am 14. März 2021 wählen die rheinland-pfälzischen Bürger*innen ihre 
Abgeordneten für die 18. Wahlperiode des Landtages. Damit fällt auch 
die Entscheidung, welche Parteien künftig dem Landtag angehören bzw. 
an der Regierung beteiligt sein werden. Die rund 1,4 Millionen 
Vereinssportler*innen im Land werden sich bei ihrer Wahlentscheidung 
auch daran orientieren, wie sich die einzelnen Parteien und ihre 
Kandidat*innen zum Sport in Rheinland-Pfalz positionieren. Deshalb hat 
der Landessportbund gemeinsam mit den drei Sportbünden Rheinland, 
Rheinhessen und Pfalz den größeren Parteien, die sich um den Einzug 
in den rheinland-pfälzischen Landtag bewerben, Fragen zu wichtigen 
sportpolitischen Themen gestellt – die sogenannten Wahlprüfsteine. Im 
Mittelpunkt stehen dabei Themenkomplexe wie „Bedeutung und 
Autonomie des Sports“, Finanzierung des Sports gerade auch in Zeiten 
der Corona-Pandemie, Sportstättenentwicklungsplanung, 
Digitalisierung, Förderung des Nachwuchsleistungssport, der 
Übungsleiter und Fachverbände, Ehrenamt und Bürokratie. Der LSB 
fordert die Parteien auf, sich mit den Forderungen des organisierten 
Sports konstruktiv auseinander zu setzen. Die Antworten auf die 
Wahlprüfsteine des Sports finden Sie hier. 

 
Termine          
(es werden nur die Traineraus- & Fortbildungen angezeigt, bei denen es 
noch freie Plätze gibt) 
 

STARTTER: 
Termin: 22.05.2021, 9.30 Uhr bis 23.05.2021, 17.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Koblenz-Asterstein, 3-Feld Sporthalle 
Anmeldung: über den click-TT-Zugang oder an service@rttvr.info  

 

Termin: 10.07.2021, 9.30 Uhr bis 11.07.2021, 17.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Wittlich 
Anmeldung: über den click-TT-Zugang oder an service@rttvr.info  

 

Termin: 17.07.2021, 9.30 Uhr bis 18.07.2021, 17.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Alzey 
Anmeldung: über den click-TT-Zugang oder an service@rttvr.info  

 

mailto:service@rttvr.info
https://www.lsb-rlp.de/wahlpruefsteineantworten
https://www.lsb-rlp.de/wahlpruefsteineantworten
https://ttvr.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=60664&federation=RTTVR&date=2021-05-03
mailto:service@rttvr.info
https://ttvr.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=60665&federation=RTTVR&date=2021-07-03
mailto:service@rttvr.info
https://ttvr.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=61104&federation=RTTVR&date=2021-07-17
mailto:service@rttvr.info
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Termin: 16.10.2021, 9.30 Uhr bis 17.10.2021, 17.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Rheinböllen 
Anmeldung: über den click-TT-Zugang oder an service@rttvr.info  

 

Online-Fortbildung: „Ideales Training: Umgang mit 
Schwierigkeiten und Tipps für den Trainingsalltag“ 
Termine: 19.05.2021, 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr 
        26.05.2021, 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr 
        02.06.2021, 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr 
Veranstaltungsort: Online & Heimarbeit 
Anmeldung: über den click-TT-Zugang oder an service@rttvr.info 

 

C-/B-Trainerfortbildung: Hospitation im Rahmen 
von Talentlehrgängen  
Termin: 25.09.2021, 9.30 Uhr bis 17.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Alzey, Sporthalle Bleichstraße  
Anmeldung: über den click-TT-Zugang oder an service@rttvr.info  

 
C-Trainer Fortbildung: C+ Leistungssport: 
Termin: 05.06.2021, 9.00 Uhr bis 06.06.2021, 18.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Koblenz-Asterstein, 3-Feld Sporthalle 
Anmeldung: über den click-TT-Zugang oder an service@rttvr.info  

 

C-Trainer Fortbildung: Kinder-/Jugendtrainer*in:  
Termin: 30.10.2021, 9.00 Uhr bis 31.10.2021, 17.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Alzey 
Anmeldung: über den click-TT-Zugang oder an service@rttvr.info  

 

Fortbildung: Spiel- und Wettkampfformen für ein 
attraktives abwechslungsreiches Vereinstraining  
Termin: 03.07.2021, 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Koblenz-Asterstein, 3-Feld Sporthalle 
Anmeldung: über den click-TT-Zugang oder an service@rttvr.info  

 
Fortbildung FiTTer 50+:  
Termin: 18.09.2021, 9.00 Uhr bis 19.09.2021, 17.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Rheinböllen 
Anmeldung: über den click-TT-Zugang oder an service@rttvr.info  

 

mailto:service@rttvr.info
https://ttvr.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=60666&federation=RTTVR&date=2021-10-03
mailto:service@rttvr.info
https://ttvr.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=62344&federation=RTTVR&date=2021-02-24
mailto:service@rttvr.info
https://ttvr.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=61884&federation=RTTVR&date=2021-01-06
https://ttvr.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=61884&federation=RTTVR&date=2021-01-06
https://ttvr.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=61886&federation=RTTVR&date=2021-01-06
mailto:service@rttvr.info
https://ttvr.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=61106&federation=RTTVR&date=2021-06-17
mailto:service@rttvr.info
https://ttvr.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=61105&federation=RTTVR&date=2021-10-17
mailto:service@rttvr.info
https://ttvr.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=61904&federation=RTTVR&date=2021-01-06
mailto:service@rttvr.info
https://ttvr.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=61844&federation=RTTVR&date=2021-01-06
mailto:service@rttvr.info
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Fortbildung: Aufschlag-Rückschlag-Techniken und 
Training vom Anfänger bis zum Könner  
Termin: 18.12.2021, 9.30 Uhr bis 19.12.2021, 17.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Alzey 
Anmeldung: über den click-TT-Zugang oder an service@rttvr.info  

 

Hier geht´s zum kostenlosen Online-Training. 

 

mailto:service@rttvr.info
https://ttvr.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=61905&federation=RTTVR&date=2021-01-06
mailto:service@rttvr.info
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODYyNjE2OTQtNTBiZC00ZmEyLWIyZDUtNTEzNTE4NjA3OGM0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225fc902d5-3d67-4448-a158-bb014084f906%22%2c%22Oid%22%3a%22729e74d5-8950-4615-857b-1ea2d8e6baa2%22%7d
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