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Einladung zum Sichtungslehrgang am 06.09.2025  

Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern,  

für den Kreisstützpunkt Eifel möchte ich zu einem ersten Sichtungslehrgang für 
tischtennisbegeisterte Kinder und Jugendliche einladen. Dabei will ich mir ein Bild von den 
Fähigkeiten und dem Potential der Nachwuchstalente machen, um eine möglichst faire Auswahl für 
die Einladungen zum Training des Kreisstützpunkts zu treffen. 

Die Kreisstützpunkte sind die regionale Basis unseres verbandsweiten Fördersystems für junge 
Spielerinnen und Spieler, um sie in ihrer persönlichen und sportlichen Entwicklung zu unterstützen. 

Geleitet wird der Sichtungslehrgang von Lukas Hermes, dem neuen Kreiskadertrainer der Region 
Eifel, der durch einen spannenden, abwechslungsreichen und lehrreichen Tag führen wird. Dabei 
wird auch der Spaß an unserer schönen Sportart nicht zu kurz kommen! 

Ein zweiter Sichtungslehrgang wird in Kürze stattfinden. Der genaue Termin wird zeitnah bekannt 
gegeben.  
 
Nach Abschluss beider Lehrgänge erfolgt die Auswahl der Spielerinnen und Spieler, die künftig 
regelmäßig im Rahmen des Stützpunkttrainings gefördert werden. 
 
Ich freue mich auf zahlreiche motivierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer!  
 
Lehrgangsdaten 

Termin: 06.09.2025 

Trainingszeiten: 10.00 – 12.00 Uhr: 1. Einheit 
12.00 – 13.00 Uhr: Pause 
13.00 – 16.00 Uhr: 2. Einheit 

Lehrgangsort:   ESV-Halle Gerolstein (Kasselburger Weg 10b)   

Trainer: Lukas Hermes 

Eigenbeteiligung: 0,00 €  

Anmeldung: Formlose Email an lukher222@gmail.com oder Nachricht an 
015128774945, unter Angabe des Namens, Geburtsdatum und 
Vereins 

Mitzubringen: Schläger, Sportsachen, Hallenschuhe, Handtuch, Wasser, leichte Kost 
für die Pause 

Mit sportlichen Grüßen 
Lukas Hermes  
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